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LA MOTIVATION A APPRENDRE EST UN PREDICTEUR IMPORTANT DU SUCCES DE
L'ELEVE. OR, LORS DU PASSAGE DE L'ECOLE PRIMAIRE A L'ECOLE SECONDAIRE, UNE PERIODE
CRITIQUE EN CE QUI A TRAIT A U'ENGAGEMENT ET A LA PERSEVERANCE SCOLAIRES, LA
MOTIVATION A APPRENDRE TEND A BAISSER. Afin de mieux saisir cette transfor-
mation et d'identifier les interventions a privilégier, une équipe de chercheurs,
dirigée par Roch Chouinard, professeur en psychopédagogie et andragogie
a I'Université de Montreéal, a réalisé une recherche portant sur les pratiques
évaluatives des enseignants et leurs liens avec la motivation. Les résultats
ont permis d'identifier plusieurs differences entre les garcons et les filles
quant a leur engagement scolaire et a leur adaptation sociale, tout en
dégageant les pratiques évaluatives les plus propices a stimuler leur moti-
vation. Grace a cette recherche, I'équipe a pu dégager un modele d'inter-
vention en classe favorisant la réussite des éléves a risque de désengage-
ment scolaire.

Motivation a apprendre

Dans le cadre d'une action concertee sur la perseverance et |a reus-
site scolaires menee en collaboration entre le Fonds quebecois de la
recherche sur la société et la culture et le ministére de I'Education, du
Loisir et du Sport, Roch Chouinard et son equipe ont sondeé 3 659 éleves,
167 enseignants de 56 ecoles publiques francophones de la grande region
de Montreal, dont 46 de niveau primaire et 10 de niveau secondaire. Les
eleves ont repondu a plusieurs questionnaires a la fin de leur 6° annee du
primaire et de leur 1" annee du secondaire.

« Le declin de la motivation a apprendre ne se limite pas au passage
du primaire au secondaire, il se poursuit tout au long du secondaire, affirme

Roch Chouinard. Cependant, il est plus marqué lors de la transition et
s'accompagne aussi d'une moins bonne adaptation sociale. » Pour expliquer
ce declin de I'engagement scolaire, certains pensent que ce phénomeéne
serait en partie redevable aux changements physiologiques et psychologiques
naturels que connaissent les jeunes a cet age. « Les éleves seraient mieux
a meme d'évaluer leurs compétences réelles
etd etr‘e moins enclins a la pensée magique « Or, ces changements
quant a leurs chances de succes, précise ’ .

Roch Chouinard. lls s'engagent davantage enwronnemen.tau%( liés au
dans la comparaison sociale et s'intéressent passage du primaire au
plus au monde extérieur et moins a la famille secondaire s‘opérent a un

eta l'école. » bien mauvais moment. »

Pour expliquer les transformations de
la motivation a apprendre a I'adolescence,
d'autres recherches font aussi valoir que des facteurs environnementaux
sont en cause, particulierement les caractéristiques de |'école secondaire.
« En effet, les écoles sont plus grandes, le nombre d'éléves est plus éleve,
I'approche de la discipline et de |a gestion de classe est plus autoritaire »,
reconnait 'équipe de recherche. Qutre ces caracteéristiques, il faut aussi
noter que le rapport maitre-éleves y est plus grand et que le suivi est moins
personnalisé, compte tenu du fait que I'enseignement y est dispensé par
plusieurs enseignants.

« Or, ces changements environnementaux lies au passage du primaire
au secondaire s'opérent a un bien mauvais moment, reconnait Roch Choui-
nard. Les éleves sont en pleine construction de leur identite personnelle,
leurs goiits se diversifient et ils contestent davantage |'autorité des adultes,
tout en placant leurs pairs au centre de leurs preoccupations sociales. »
L'école secondaire semble plus contrdlante, notamment en raison de I'horaire
des cours, alors que les éleves recherchent davantage d'autonomie et de
participation aux prises de decision.

Differentes approches d'évaluation

Ces dernieres annees, plusieurs recherches ont démontré a quel
point certaines pratiques évaluatives pouvaient exercer une influence im-
portante sur la persévérance des éléeves. « Les pratiques evaluatives ne
sont pas neutres, affirme Roch Chouinard. Elles agissent sur les perceptions
de soi des eleves et ont un effet mediateur sur les comportements scolai-
res. » Certaines pratiques ont un effet positif sur I'engagement et la
perseverance des éleves, d'autres contribuent par contre a la genése d'un



desengagement et de |'inadaptation sociale. D'importantes différences se
manifestent entre les filles et les garcons quant aux pratiques d'evaluation.

En analysant les pratiques evaluatives des enseignants, Roch Chouinard
et son equipe ont relevé deux approches principales : I'approche unimodale,
caractérisee par le recours aux tests et aux examens, et I'approche multi-
modale, qui a recours a des sources plus variées d'evaluation et qui prend
davantage en compte les travaux personnels et ceux realiseés en equipe.
D'apres les resultats de la recherche, la majorite des enseignants au
primaire (62 %) et au secondaire (71 %) privilégient une approche unimo-
dale. Les chercheurs ont aussi decouvert que I'approche evaluative favori-
see par l'enseignant a peu d'influence sur la motivation et |'adaptation
sociale en classe au primaire, mais il en va autrement au secondaire.

« L'approche multimodale a des effets bénéfiques sur les éleves a
I'ecole secondaire, affirme Roch Chouinard. Cependant, ces effets ne touchent
que les filles en ce qui a trait a la motivation a apprendre et a I'adaptation
sociale. Les garcons préferent, au contraire, étre évalués selon une approche
unimodale. »

En fait, cette approche multimodale semble plus avantageuse pour

les filles. Avec ce mode d'evaluation, les garcons rapportent une perception
moins grande de leurs compétences et de

leur capacité de controle, alors que les

.. les filles rapportent filles expriment l'inverse et davantage

d'objectifs personnels, plutot que sur la comparaison avec les pairs. Pro-
mouvoir le developpement des competences selon une conception evolu-
tive qui autorise les erreurs et les difficultes permet aussi de creer une
attitude plus positive a I'endroit de I'apprentissage.

Les chercheurs encouragent les enseignants a placer les eleves au
centre de leurs apprentissages en leur donnant l'occasion de prendre des
decisions et d'effectuer des choix, tout en annoncant des attentes claires
relativement a la discipline. « |l faut aider les eleves a se fixer des objectifs
a court et a moyen terme, ainsi que des buts a long terme », affirment-ils.

Les enseignants peuvent aussi transmettre des evaluations de com-
petences positives a tous les eléeves et les encourager a consigner leurs
progres. Les situations d'apprentissage et le materiel gagnent également a
étre associés a des emotions positives plutot qu'a des punitions. « Afin de
mieux repondre aux besoins des jeunes, nous recommandons de differencier
I'evaluation et de recourir a des pratiques variees et moins anxiogenes. »

Outre ce modele, I'equipe estime que le systéme d'education quebecois
devrait favoriser les écoles de taille humaine, diminuer le nombre d'adultes
intervenant auprés des mémes éléves et eviter les voies dites « particulie-
res » établies sur le rendement scolaire. « Nous devrions favoriser plutot
I'intégration, multiplier I'offre de cheminements sur la base des goiits et

des aspirations des eleves et adopter une approche plus vocationnelle »,
concluent-ils, convaincus aussi de I'importance d'integrer davantage |'ecole
aussi des niveaux plus d'autocontrole. Toutefois, les filles rappor- dans la communauteé et d'accentuer les relations école-famille.
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L'equipe de recherche a concu un mo-
dele d'intervention en classe qui s'adresse a tous et regroupe différentes
pratiques pedagogiques susceptibles d'avoir un effet positif sur la motiva-
tion des eleves. L'idee principale est d'instaurer des conditions propices a
I'apprentissage et d'offrir du renforcement a tous les eleves.

« |l est suggere tout d'abord de transmettre des conceptions positives
quant a la réussite scolaire, aux attentes de succés et au role de I'effort »,
indique Roch Chouinard. |l est preferable de transmetire aux eleves une
conception de la reussite fondee sur le depassement de soi et |'atteinte
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